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党的二十大报告强调“青年强，则国家强”，指出“当代

中国青年生逢其时，施展才干的舞台无比广阔，实现梦想的

前景无比光明”，对广大青年提出了“立志做有理想、敢担

当、能吃苦、肯奋斗的新时代好青年”的重要要求，充分体现

了党对青年一代的亲切关怀和殷切期待，为青年一代健康

成长指明了努力方向。共青团学习贯彻党的二十大精神，必

须引导广大团员青年牢记习近平总书记的嘱托，在党的领

导下，以新时代好青年应有的姿态，奋进新征程，诠释新使

命，创造新业绩。

中国梦是历史的、现实的、也是未来的———新时代青年

生逢其时、舞台广阔、前景光明。新时代是追梦者的时代，也

是广大青少年成就梦想的时代。当代中国青年是与新时代

同向同行、共同前进的一代，生逢盛世，肩负重任。党的二十

大擘画的宏图盛景，既属于国家和民族，更属于当今青年一

代，是青年成长进步、建功立业的大好际遇，更是青年传承

历史、开拓未来的神圣责任。纵观二十大报告对未来一个时

期党和国家各项事业的部署，无论是建设教育强国、科技强

国、人才强国、文化强国、体育强国、健康中国，还是实现新

型工业化、信息化、城镇化、农业现代化；无论是推动经济高

质量发展、实现高水平科技自立自强、全面推进乡村振兴、

扎实推进共同富裕，还是发展全过程人民民主、推进全面依

法治国、建设美丽中国、推动构建人类命运共同体，青年都

是党和人民高度信任、寄予厚望的先锋力量，也是具有独特

优势、享有丰富机遇的受益群体，必将大有可为，也必将大

有作为。

社会主义是拼出来、干出来、拿命换来的———新时代青

年必须摒弃骄娇二气，增强志气、骨气、底气。习近平总书记

在河南安阳林州市红旗渠纪念馆考察时指出，“年轻一代要

继承和发扬吃苦耐劳、自力更生、艰苦奋斗的精神，摒弃骄

娇二气，像我们的父辈一样把青春热血镌刻在历史的丰碑

上。”当前，世界百年未有之大变局和中华民族伟大复兴战

略全局相互激荡，新矛盾和旧问题彼此交织，有形斗争和无

形较量轮番博弈，可以预见的风险和不可预见的挑战接踵

而至，我们面临的风险和考验一点也不会比过去少，只会越

来越复杂，甚至会遇到难以想象的惊涛骇浪。新时代中国青

年尽管物质条件更好、综合素质更优、个人选择更多，但理

想一点不能缺、担当一点不能少、吃苦一点不能怕、奋斗一

点不能弱———

新时代青年要有理想主义追求。光辉的理想，萌生于个

体而又超越了个体，来源于现实而又超越了现实。人生因为

有了光辉理想，而能成其大、飞其高、达其远。广大青年要志

存高远，坚定树立对马克思主义的信仰、对中国特色社会主

义的信念、对中华民族伟大复兴中国梦的信心，树立为祖国

为人民永久奋斗、赤诚奉献的坚定理想，自觉弘扬伟大建党

精神，赓续红色血脉，传承复兴伟业，让红色基因、革命薪火

代代传承，永远跟党走，奋进新征程。

新时代青年要有担当作为闯劲。国家命运与个人前途

休戚相关，在全面建设社会主义现代化国家大幕壮阔展开、

中华民族阔步走向伟大复兴的大舞台上，广大青年生逢其

时、重任在肩。广大青年要坚持“敢”字当头，发扬斗争精神，

以初生牛犊不怕虎、越是艰险越向前的刚健勇毅，平常时候

看得出来、关键时刻站得出来、危难关头豁得出来，在斗争

中经风雨、见世面、壮筋骨、长才干，扛起新时代青年如山的

青春责任，紧跟党坚决战胜一切来自政治、经济、意识形态、

自然界等方面的风险挑战考验。

新时代青年要有吃苦耐劳精神。习近平总书记指出，

“青年时代，选择吃苦也就选择了收获，选择奉献也就选择

了高尚。”百年青运史上，青年义勇军、少年铁血队，青年突

击队、青年垦荒队，新长征突击手、青年志愿者……一面面

光辉旗帜凝结和展示着各个时期中国青年不畏艰险、不怕

苦难的吃苦精神。今天的中国青年，沐浴着新时代阳光雨

露，享受着前所未有的幸福生活，“吃苦”的表现形式已经有

了很大变化，但吃苦精神锤炼意志、历练能力、成就辉煌的

本质价值丝毫没有变。广大青年要拿出敢吃苦的闯劲干劲、

坚定敢吃苦的决心恒心，在精神上不怕吃苦、在环境上不避

艰苦、在现实中踏实苦干，以担重吃苦的“孺子牛精神”为中

华民族伟大复兴奋力拼搏、勇往直前。

新时代青年要有团结奋斗品质。党的二十大发出了为

全面推进中华民族伟大复兴而团结奋斗的号召。当前，我国

发展进入战略机遇和风险挑战并存、不确定难预料因素增

多的时期，各种“黑天鹅”、“灰犀牛”事件随时可能发生。应

对这些重大考验，需要全党全国各族人民始终保持团结的

状态、奋斗的姿态，把宏伟蓝图一步步变成美好现实。广大

青年要警惕“佛系”、“躺平”、“摆烂”、“摸鱼”、“划水”等心态

造成的精神内耗，焕发奋斗、奋力、奋发、奋勇等姿态塑造的

精神力量，勇做走在时代前列的奋进者、开拓者、奉献者，紧

紧围绕党的二十大确定的各项重大目标、重大战略、重大部

署，投身科技攻关最前沿、创新创业第一线、乡村振兴主战

场、社会服务各领域，在劈波斩浪中开拓前进，在披荆斩棘

中开辟天地，在攻坚克难中创造业绩，用青春和汗水创造出

新征程上的新奇迹。

乘风好去，长空万里，直下看山河。走在充满光荣和梦

想的远征上，广大青年要坚定不移听党话、跟党走，怀抱梦

想又脚踏实地，敢想敢为又善作善成，立志做有理想、敢担

当、能吃苦、肯奋斗的新时代好青年，让青春在全面建设社

会主义现代化国家的火热实践中绽放绚丽之花。

（来源：共青团中央）

争做有理想、敢担当、能吃苦、肯奋斗的新时代好青年
中青报特约评论员

河
北
科
技
师
范
学
院
第
十
四
次
学
生
代
表
大
会

第
二
次
研
究
生
代
表
大
会
致
全
体
科
师
青
年
的
倡
议
书

亲爱的各位科师青年：

红日初升，其道大光；时代青年，独有其芒。青年者，国之魂

也，关乎着祖国的未来与希望。在中国共产党的坚强领导下，在全

体科师青年的共同努力下，我校第十四次学代会、第二次研代会

胜利召开。本次会议回顾了过去一年的工作成绩，总结了宝贵的

工作经验，并为未来的发展吹响了嘹亮的号角。新一届学生会、研

究生会将继续秉持“全心全意为同学服务”的宗旨，以党的二十大

精神为引领，在校党委领导和校团委指导下，积极贯彻落实大会

精神，带领全体科师学子在青春奋斗的道路上继续前进！习近平

总书记在党的二十大报告中深情寄语广大青年“要坚定不移听党青 告 则代 鸿
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